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Articles en Vogue



Les effets de l’exercice sur votre cerveau
Nous sommes normalement tous et toutes au courant des nombreux effets positifs de l’exercice sur le physique . Mais,…Continue reading
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8 étirements pour faire disparaître les raideurs hivernales
Vos raideurs et vos douleurs aux articulations semblent-elles pires quand vient le mauvais temps ? Si c’est le cas,…Continue reading
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9 étirements simples pour soulager les douleurs dans vos hanches et dans le bas de votre dos
Si vous éprouvez des douleurs dans le bas du dos ou aux hanches, sachez que vous n’êtes pas…Continue reading
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11 Postures de yoga pour le syndrome des ovaires polykystiques (PCOS) & le déséquilibre hormonal
Le Syndrome des Ovaires Polykystiques (PCOS) est un problème hormonal affectant jusqu’à 10 millions de femmes dans le…Continue reading
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13 positions pour ouvrir les hanches et se sentir bien
Votre raideur des hanches vous gêne dans votre mode de vie ? Avoir les hanches raides peut conduire…Continue reading
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13 étirements pour les douleurs du bas du dos
Est-ce que les douleurs au bas du dos vous empêchent de travailler, de faire de l’exercice et de…Continue reading
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Les bases du yoga et 4 erreurs courantes
Le yoga, c’est bien plus que des positions physiques et des séquences d’exercices. Le yoga consiste à unifier…Continue reading
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Une alternative maison à l’eau de Javel (naturelle et sans toxines)
Blanchissez votre linge, désinfectez votre salle de bains et éradiquez les germes avec cette alternative maison et garantie…Continue reading
[image: Une alternative maison à l’eau de Javel (naturelle et sans toxines)]
Jennafer AshleyMay 1, 20182024-03-26 03:20:03
									
										[image: logo]
										
Cabillaud rôti en croute de noix de coco et graines de chanvre
Ce cabillaud rôti en croute de noix de coco et graines de chanvre est un plat anti-inflammatoire et…Continue reading
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Nous utilisons des cookies pour améliorer votre expérience sur notre site et vous montrer des annonces liées à vos préférences. En cliquant sur « J’accepte », vous consentez l’utilisation de ces cookies.
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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